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AKRAN SIDDETI VE ZORBALIGINA iLiSKIN BiLINMESI GEREKENLER

Siddetin Tanimi
Diinya Saglik Orgiitii siddeti sdyle tanimlamaktadir:

“Siddet, fiziksel ya da psikolojik glictin kisinin kendisine, bir gruba veya topluluga karsi
yoneltilen, yaralama, 6ltim, psikolojik zarar, gelisim bozuklugu veya yoksun birakmaya
yol acacak veya agma olasiligi olan eylemlerin bilingli olarak gerceklestiriimesi veya bu

eylemlerde bulunmakla tehdit edilmesidir.”
Okul Siddeti

Okulun egitim misyonunu ihlal eden, gliven ortamini tehdit eden, okuldaki kisilerin can
ve mallarini hedef alan her tir yikici ve bozucu saldirganca eylemlerdir. Siddetin bir
ucunda bir 6grenciyi kiclik disurip asagilama gibi gorece masum sayilabilecek

eylemler, diger ucunda ise 6limle sonuglanabilecek eylemler yer alir.

Okul siddeti fiziksel olarak saldirganca eylemlerde bulunmanin disinda, kaba
davranmak, alay etmek, satasmak, klglik distirmek, asagilamak, hakaret etmek gibi
psikolojik boyutlu eylemleri, hatta hara¢ almak ve cinsel tecaviiz gibi su¢ kapsamina

giren yikici eylemleri de kapsar.
Zorbalik

Temelde bir glic istismari olan zorbalik olgusu okullarda cesitli bicimlerde
gorilmektedir. Ornegin yoneticilerin 6gretmenlere, 6gretmenlerin 6grencilere, nadiren
de olsa 6grencilerin 6gretmenlere zorbalik yaptiklari gézlenmektedir. Ancak okullarda
yasanan en yaygin zorbalik bigimi 6grenciler arasinda yasanan ve akran zorbaligi olarak

adlandirilan zorbaliktir.
Akran Zorbahgi
Okullarda 6grenciler arasinda yasanan bir diger saldirganlik tiirii de akran zorbaligidir.

Akran zorbaligl, bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha gli¢sliz 6grencileri
kasitl ve surekli olarak rahatsiz etmesi ile sonuglanan ve kurbanin kendisini

koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tirtdur.



Akran zorbaligi, tekme atma, tokat vurma, itme, ¢cekme gibi fiziksel;, satasma, alay
etme, dalga gecme, kizdirma, hosa gitmeyen isim takma, kiglk dislriict sozler
soyleme gibi sozel; dedikodu ve soylenti ¢ikarip yayma, arkadas grubundan dislayarak
yalnizlhiga terk etme gibi dolayli ya da para veya diger esyalarini zorla alma, almakla

tehdit etme, esyalarina zarar verme bigiminde de ortaya ¢ikabilmektedir.

Zorbaligin Ayirt Edici Ozellikleri
« Zorbalik, bilingli ve istencli olarak yapilan ve magdura fiziksel, zihinsel, sosyal ya

da psikolojik zarar verme amaci giiden s6z ve eylemlerdir.

o Zorbaligin belli bir stire tekrarlanma 6zelligi vardir. Ayda en az 2-3 kez herhangi
bir zorbalik tirline ugrayanlara magdur, ayda en az 2-3 kez zorbaca eylemlerde

bulunanlara da zorba denir.

« Zorbaca davraniglara ugrayan magdurlarin kendini koruyamayacak ve

savunamayacak durumda olmasi s6z konusudur.

« Zorbalar eylemlerini bireysel veya grupla yapabildikleri gibi, kurbanlar da bu

eylemlerden bireysel ya da grup olarak zarar gérebilmektedirler.

o Zorbalar, bu tir eylemlerinden dolayi genellikle kendilerine bazi menfaatler

saglarlar.

« Zorbalar, kurban ya da kurbanlarin aci cekmesinden genellikle haz duyarlar.

SIDDETIN TURLERI

FiZiKSEL SIDDET

Fiziksel siddet, karsidaki kisinin caninin yanmasina, yaralanmasina ya da élimine

neden olan, kasith olarak yapilan davranis ya da davranislardir. Ornekler:

e Kulak cekme
e Oturacagi yere rahatsiz edici bir cisim koyma

e Oyun alanini terk etmeye zorlama



e |sirma

e Omuz, dirsek, kafa atma, basini duvara veya siraya vurma
e Tekme atma, ¢elme takma

e Herhangi bir cisimle (sopa, cetvel vb.) vurma

e Tokat atma, yumruk atma

e Kafaya vurma, enseye vurma

e Kesici aletlerle saldirma veya korkutma (bicak, musta, tornavida, maket bicagi

vb.)

e Atesli ve patlayici silahlarla (tabanca, kuru siki vb.) saldirma ya da korkutma

SOZEL SIDDET
Herhangi bir kisiye yonelik olarak sistemli bir bigcimde yapilan, kisinin benligini,
psikolojik ve sosyal gelisimini, ruhsal bitlnlGgiini etkileyen olumsuz yargilar, atiflar ya

da sézel davranislardir. En biiyik 6zelligi siirekliligi olmasi ve tekrarlamasidir. Ornekler:
e Bedensel 6zellikleriyle (boyu, kilosu, dis yapisi, sagi, ten rengi, vb.) alay etme
e Dis goriintslyle (giysisi, gozlGgil, vb.) alay etme
e Konusma tarzi, aksani ya da sivesiyle alay etme
e Adi ya da soyadiyla dalga gegme
e Kiiclk dustrici isimler (lakap) takma
e Kuflr etme
e Kaba ve ¢irkin sozlerle (aptal, geri zekal, ezik, vb.) hitap etme
e Sozel olarak tehdit etme

DISLAMA
Herhangi bir kisiyi yalnizliga mahkum tme veya buna tesebbiiste bulunma, etkinliklere

davet etmeme, haber vermeme, yok sayma. Ornekler:



e Oyuna ve cesitli etkinliklere almama
e Grup disina iterek yalnizliga terk etme
e Gormezden gelme, yok sayma (konusmama, sorularina yanit vermeme, vb.)

e Diger 6grencilerin de konusmasini ve arkadaslik yapmasini engelleme

DEDIKODU YAYMA

Bir kisi hakkinda kisinin bulunmadigi ortamlarda asilsiz sézler séyleme, duydugu zaman

rahatsiz olacagi seyler séyleme. Ornekler:

e Arkadaslarini kendisine karsi kiskirtarak aralarinin bozulmasina calisma
e Hakkinda dedikodu yapma ve soylenti ¢cikarma

e iftira atma

e Hakkinda gesitli yerlere girkin yazilar yazma

e Haksiz yere sikayet etme (0gretmene, miidire, vb.)

ESYALARINA ZARAR VERME

Bir kisinin 6zel esyalarina kasith olarak veya bile bile zarar verme. Ornekler:
e Esyalarini ya da yiyeceklerini zorla alma

e Kantinden zorla bir seyler ismarlatma

e Paraya da esyalarini galma

e Esyalarina kasith olarak zarar verme (yirtma, kirma, atma, vb.)

e Defter ya da kitaplarini karalama ya da tzerlerine koti seyler yazma

e Baskiyla telefonuna kontoér ylikletme

e (Odiing alinan para ya da esyay! geri vermeme



CINSEL SIDDET

Bir kisinin, diger bir kisiyi kendi cinsel gereksinim ya da isteklerin doyumu igin cinsel

nesne olarak kullanmasi ya da kullaniimasina géz yumulmasidir. Ornekler:

Cinsel amach dokunma

e Cinsel icerikli s6zlerle sarkintilik yapma

e Cinsel anlami olan hareketler (el, kol, gbz hareketi, vb.) yapma
e Cinsel konularda rahatsiz edici konusmalar yapma

e Cinsel cagrisimi olan sozciklerle hitap etme

e Cinsel icerikli soylentiler ¢cikarma ve yayma

e Birinin giysilerini (etek, esofman vb.) istegi disinda agma

e Birileri hakkinda cinsel igerikli duvar yazilari yazma

SIDDETIN OGRENCILER UZERINDEKi OLUMSUZ ETKILERI

Siddetin etkilerinden bazilari sunlardir:
e Disik ya da zayif benlik saygisi
e Kendine glivensizlik
e Digerlerine glivenme ve sevme becerisinden yoksun olma
e Siddet davranislarinin 6grenilmesi
e Ofke ve intikam duygulari
e Pasif ya da ice kapanma davranislari,
e Kaygi, korku

e Depresyon



e Uyku ve yeme bozukluklar

e Okul sorunlari ve basarisizlik

e Madde bagimlihgi

e Evden ya da okuldan kagma

e Kendini suglama/ degersiz gorme

e Fiziksel, ruhsal ve duygusal gelisimde gecikmeler

e liskilerin bozulmasi

SIDDET RiSKi ALTINDA OLUP TEHLIKE SINYALi VEREN COCUKLAR

Okullarimizda potansiyel olarak siddet riski tasiyan ¢ocuklarin fark edilmesi ve gerekli
calismalarin yapilmasi siddet sorununu azaltabilir. Kuskusuz potansiyel olarak siddet
sergileyebilecek nitelikler tasiyan cocuklarin mutlaka siddete basvuracaklari anlami
cikarilmamalidir. Ancak bu cocuklarin ilgi ve destege gereksinim duyduklari agiktir. Bu
nedenle yoOnetici, 6gretmen, okul psikolojik danismani ve velilerin risk altindaki
cocuklarin niteliklerini bilmelerinde yarar vardir. Perry (2001) asagidaki ozelliklere

sahip cocuklarin siddete basvurma bakimindan risk altinda olduklarini belirtmektedir:
e Saldirgan ve tepkisel olanlar, dirtilerini kontrol edemeyenler
e Okulda sosyal etkinliklere katilmayip, disarida kalanlar
e Derslerinde sorun yasayan basarisiz 6grenciler

e Parcalanmis ailelerden gelenler ve ¢ocuga nasil davranmasi gerektigini yeterince

bilmeyen anne ya da babasi olanlar
e Evde siddete ugrayan ya da siddete sahit olanlar

e Geg¢misinde ¢ocukluk istismarina ugrayanlar

SIDDET SINYALi VEREN COCUKLARI FARKETME
Siddete yol acabilecek her davranisi 6dnceden yizde yiiz tahmin etmek olasi degildir.

Ancak risk altindaki c¢ocuklar aslinda sinyal verirler. Bu nedenle 6gretmenler



cocuklardan gelen bu uyari sinyallerine dikkat etmelidirler. Alarm veren gocuklarin
ozelliklerini tanimak, gerekli dnlemlerin alinmasini kolaylastirdigi gibi, ileride ortaya
cikabilecek olasi daha blylik sorunlarin dnlintin alinmasini da saglar. Bu sinyaller soyle
Ozetlenebilir:

Sosyal Cekilme ve Dislanmiglik Duygusu: Bazi durumlarda yavas yavas baslayan ve
sonunda zirve yapan sosyal dislanma, yalnizlasma ve geri ¢ekilme davranisi sorun
yasamakta olan gocugun dnemli bir gostergesi olabilir.

Bliyime ve 6zellikle de ergenlik donemlerinde pek cok gencin dislanma ve reddedilme
nedeniyle aci ¢ektigi bilinmektedir. Sorunlu ¢ocuklar sikca ruhsal bakimdan saglikli olan
akranlari tarafindan dislanirlar. Saldirgan olmayan arkadaslari tarafindan dislanan bu
cocuklar kendileri gibi saldirgan egilimli cocuklari ararlar. Bu durum onlarin saldirganlhk
egilimlerini pekistirme riskini de beraberinde getirir.

Siddete Ugramis Olmak: Evde, cevrede ya da okulda fiziksel siddete ya da cinsel tacize
ugrayan ¢ocuklarin kendilerine ya da diger ¢ocuklara siddet uygulama riski vardir.
Duygusal Taciz: Arkadaslari ve aileleri tarafindan sirekli olarak alaya alinan, kizdirilan,
kiigik dusurilen ¢ocuklar sonunda sosyal ¢ekilme igine girebilmektedirler. Bu
durumdaki cocuklar desteklenmeyip, bu sorunlari yasamaya devam ettiklerinde uygun
olmayan davranislar sergileyebilmekte ve siddete basvurabilmektedirler.

Siddetin Yazi ve Resimlerde Disa Vurulmasi: Cocuklarin yazdiklari yazi ve cizdikleri
resimlerde siddete yer vermeleri cogu zaman zararsizdir. Ancak, bu yazi ve resimlerin
belirli bir kisiye dogrudan yonelik olmasi ve bu durumun tekrarlanmasi ¢ocugun
yasadigl duygusal bir soruna isaret eder ve potansiyel siddetin isareti sayilabilir. Bu
nedenle bu isaretlerin ciddiye alinmasi, ancak yanls yorumlama riskine karsi,
degerlendirmeyi uzman kisilere birakmak gerekir.

Kontrol Edilemeyen Ofke: Ofke dogal bir duygudur ve herkes tarafindan zaman zaman
yasanir. Ancak bir genc cok sik 6fkeleniyor ve kendisini rahatsiz eden en ufak olaylarda
bile asirn 6fke sergiliyorsa bu durum kendisine ya da digerlerine karsi yonelebilecek
potansiyel siddetin gostergesi sayilabilir.

Yogun Disiplin Sorunlari: Ogrencinin evde ve okulda yasadigi kronik davranislar ve
disiplin sorunlari bu ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin karsilanamadigi anlamina gelir. Bu
durumun devam etmesi halinde, ¢cocuk potansiyel olarak siddet kapsamina girebilecek

davranislar sergileyebilir.



Gegmisinde Siddet ve Saldirganca Davraniglarin Olmasi: Gegmislerinde saldirganca
davranislar ve siddet sergilemis olan 6grenciler desteklenmedikleri ve psikolojik yardim
almadiklari stirece bu tir davranislarina devam etme egilimi gosterirler. Bu davranislar,
diger insanlara olabilecegi gibi, hayvanlara eziyet etme, okulun esyalarina ve cevreye
zarar verme ve hatta bilerek yangin g¢ikarma bigiminde de kendini gosterebilir.
Gecgcmiste cesitli ortamlarda ve durumlarda sikca bu tir davranislar sergileyen anti
sosyal cocuklar risk grubu icinde yer alirlar.

Farkhliklari Kabullenememe ve Onyargili Tutumlar: Farkli 6zellikleri bulunan birey ya
da gruplari kabul edemeyen, onlara 6nyargili yaklasan ve nefret eden ¢ocuk ve gencler
de potansiyel olarak siddet riski tasirlar.

Atesli Silahlara Sahip Olma, Tasima ve Kullanma: Cocuklarin ve genclerin yasal
olmayan bicimde atesli silahlara sahip olmalari, tasimalari ve kullanmalari siddet riskini
arttiran faktorlerdendir. Arastirmalar bu genglerin ayni zamanda kurban olma
olasiliklarinin da ylksek oldugunu gostermektedir. Bu nedenle aileler gocuklarini
denetlemeli, bu tiir silahlara ulasmalarini engellemelidirler. Ozellikle de gecmisinde
yogun saldirganca davranislar bulunan, gabuk sinirlenen ve diger duygusal sorunlari
olan ¢ocuk ve genclerin atesli ve diger silahlara ulasmamalari gerekir.

Tehdit Etmek: Kizginlik aninda herkes birilerini tehdit edebilir. Ancak birinin siddetin
turd ve niteligini de ayrintili olarak belirten tehditlerde bulunmasi olasi siddetin en iyi
yordayicilarindan biridir. Bu nedenle bu tir tehditler ciddiye alinmahdir.

Siddetin Yakin isaretleri

Siddetin yakin isaretleri, 6grencilerin kendilerine ya da bir baskalarina potansiyel olarak
zarar verecek tehlikeli davranislara yakin olduklarini gosteren isaretlerdir. Bu nedenle
bu tir yakin isaretleri daha ciddiye almak ve aninda miidahale etmek gerekir.

Siddetin yakin isaretleri genellikle tek basina ortaya ¢ikmaz. Tehlikeyi ortaya koyan bir
cok isaret bir arada gozlenir. Bu isaretler genellikle acikca goriilebilen, sureklilik
sergileyen, ciddi, 6grencilere, personele ya da diger bireylere yonelik dismanca
davranislar ya da tehditlerdir. Siddetin yakin isaretleri genellikle birden ¢ok okul
personeli tarafindan fark edildigi gibi gencin aile bireyleri tarafindan da gozlenir.
Asagidaki davranislari sergileyen 6grencilerin siddetin yakin isaretlerine sahip olduklari

soylenebilir:



e Arkadaslari ya da aile bireyleriyle fiziksel olarak ciddi boyutlarda kavga etmek.
e Esyalara ciddi oranda zarar vermek

e Nedeni basit gibi gorlinen olaylar karsisinda bile siddetli bicimde 6fkelenmek
e Olumciil siddet uygulayacagina iliskin detaylari belirtilen tehditler etmek

e Atesli ve kesici silah ve diger tehlikeli aletlere sahip olmak ve/veya bunlari

kullanmak

e Kendini yaralayacagina ya da intihar girisiminde bulunabilecegine iliskin

tehditlerde bulunmak.

Siddete iliskin uyari isaretleri yakin bir tehlikeyi gosteriyor ise, yapilmasi gereken ilk ve
en Onemli sey givenlik tedbirlerini almak ve hemen harekete ge¢mektir. Okul
yoneticileri ve olasi durumlarda emniyet glicleri hemen devreye girip miidahale

ederken 6grencinin asagidaki ozellikleri tasiyip tasimadigini da hesaba katmalidirlar:

e Ogrencinin siddet uygulayacagina iliskin zaman, yer ve uygulayacagl yéntemi

ortaya koyan ayrintili bir planinin olmasi
e Saldirgan bir gecmisinin olmasi
e Gec¢misinde yaptigl tehditleri yerine getirmis olmasi
e Uzerinde bigak ya da silah olmasi

e FEtrafindakileri bu silahlari kullanmakla tehdit etmesi



ZORBALIGA iLiSKiN YANLIS ALGI, iINANC VE DUSUNCELER

Zorbaliga iliskin yanhs algl ve duislnceleri degistirmeden zorbalik olgusuna iliskin
davranislari degistirmek hemen hemen olanaksiz gibidir. Okul yoneticileri, 6gretmenler
ve Ogrenciler arasinda gozlenen ve degistiriimesi gereken yanls algi, inang ve

dislincelerden bazilari sunlardir:

Bizim Okulda Zorbalik Yoktur

Pek cok okul yoneticisi ve 0Ogretmen, okullarinda zorbaligin olmadigini dile
getirmektedir. Oysa zorbalik dinyanin hemen hemen her okulunda yasanmaktadir.
Ancak bazi okullarda zorbaligin ortaya ¢ikmasini engelleme ve azaltma ¢alismalari daha
etkin bir bicimde yapilirken, digerlerinde, sorun ciddiye alinmamakta, yok sayilmakta
ve Ustl oOrtlilmektedir. Zorbalik olgusuyla etkin bir bicimde bas edebilmek igin

yoneticilerin sorunu ampirik arastirmalarla ortaya koymaktan kaginmamasi gerekir.

Ogrenciler Arasindaki Zorbalik Olaylar Biiyiitiilecek Kadar Ciddi Degildir

Gerek (lkemizde gerekse dinyanin pek cok ulkesinde yapilan arastirma bulgular
zorbalik olaylarinin ciddiye alinabilecek oranda oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin
Norveg’'te %10 Olweus (1993), A.B.D."de %10 (Nansel, 2001), Kanada’da %21 (Bentley
ve Li, 1995) oldugu, Portekiz’de %20 ile %22 arasinda (Tomas de Almeida, 1999),
italya’da %28 (ortaokul) ve %40 (ilkokul) oldugu (Genta ve ark.,1996) Yunanistan’da ise
%15 ile %30 arasinda degistigi bulunmustur (Kalliotis, 2000; Andreou, 2001; Pateraki,
2001).

Ulkemizde ise Piskin (2003) tarafindan ilkdgretim o6grencileri arasinda yapilan bir
arastirmada haftada az bir kez fiziksel zorbaliga ugrayan 6grenci oraninin %26, sozel
zorbaliga ugrayan 6grenci oraninin %34, dolayli zorbaliga ugrayanlarin oraninin %21 ve
esyalarina zarar verilen 6grenci oraninin ise %11 oldugu bulunmustur. Lise 6grencileri
Uzerinde Piskin ve Ayas (2005) tarafindan yapilan arastirmada ise yine haftada bir kez
sozel zorbaliga ugrayan Ogrenci oraninin %12, sézel zorbaliga ugrayanlarin ise %7

oldugu saptanmistir.
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Yukarida 6zetlenen arastirma bulgulari, zorbaliga ugrayan 6grenci oranlarinin hi¢ de

kiicimsenemeyecek boyutlarda oldugunu ortaya koymaktadir.

Zorbalik Biiyiime ve Gelismenin Dogal Bir Pargasidir

Zorbalik; istismar, ayrimcilik, siddet, asagilama, fiziksel taciz, cinsel taciz gibi ayni
kategoride olan sz ve eylemlerdir. Bireyin gelisimini olumsuz etkilemekle kalmaz hatta
ciddi psikolojik travmalara bile neden olabilir. Zorbaligin 6grencilerde kaygi, kizginhk ve
caresizlik duygularini  arttigi, depresyon neden oldugu, cocuklarin okulu
sevmemelerine, sikca devamsizlik yapmalarina ve basarilarinda dislise neden oldugu
bilinmektedir. Ayrica zorbaliga ugrayan Ogrencilerin  kendilerini  degersiz
hissetmelerine, bazen intihara kalkismalarina neden oldugu, hatta cocukluk yillarinda
yasanan zorbaca davranislarin etkisinin bazen vyetiskinlikte bile devam ettigi
bilinmektedir (Ma, Stewin ve Mah, 2001; Piskin, 2002).

Bu nedenle “zorbalik biylime ve gelismenin dogal bir pargasidir”, “zorbaliga ugrayan
ogrencilerin yasam gugclikleriyle bas etme becerisi gelisir”, “zorbaliga ugrayan
ogrenciler belki bir siire aci gekerler ama yapilanlar zamanla unutulacagindan pek de
onemli degildir” bicimindeki gorisler dogru degildir. Clinki insanlar aci ¢cekerek degil,

mutlu olarak blyime ve gelismeyi hak ederler.

Baskalarini Kizdirmak Bazen Eglencelidir
Baskalarini rahatsiz ederek, onlarin aci ¢ekmesinden zevk almak normal saglkl
bireylerin diislincesi olamaz. Boyle distinen ve davranan bireylerin empati becerisinin

yeterince gelismedigi soylenebilir.

Zorbalik Yapildiginda Bunu Yetiskinlere Anlatmak ispiyonculuktur

Bu felsefe zorbalik yapmayi aliskanlik haline getiren kimselerin yaydigi goruslerdir.
Zorba 6grenciler yaptiklarinin yetiskinlere anlatilmasini istemezler. Béylece kendilerini
glvenceye almak isterler. Dolayisiyla zorbalik yapan bir 6grenciyi yetiskinlere sikayet
etmek ispiyonculuk degil, tam tersine yapilmasi gereken bir davranistir. Benzeri
bicimde “zorbaliktan sikayet eden Ogrenciler ana kuzusudur” ve “zorbaliktan sikayet
edenler kirilgan kimselerdir” gibi zorba 6grencilerin yaydigi distincelerin ciddi bir

temeli yoktur.
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Birine Lakap Takmak Zorbalik Sayilmaz
Bir eylemin zorbalik olmasi icin mutlaka fiziksel saldiri icermesi gerekmez. Bir
O0grencinin hosuna gitmeyen, onu inciten her tirli isim ve lakapla anilmasi onun sosyal

ve kisilik gelisimini olumsuz etkileyeceginden bir tlr zorbaliktir.

Zorbaca Davranislar Aslinda Cocuklar Arasinda Yapilan Masum Sakalardir

Zorbaliga ugrayan oOgrencilerin bu tir s6z ve eylemlerden ne kadar olumsuz
etkilendikleri dikkate alindiginda bu durum masum gorilmemelidir. A.B.D.’de yapilan
bir arastirmada 6grencilerin yaklasik %7’sinin ayda en az bir kez zorba 6grencilerden
korktuklari icin okula gitmedikleri saptanmistir (Banks, 1997). Bir baska arastirmada
zorbaliga ugrayan oOgrencilerin %90’inin  okul notlarinda bir dislisin yasandig
bulunmustur (Hazler, Hoover ve Oliver, 1992). Ulkemizde Piskin (2003) tarafindan
ilkogretim 6grencileri lzerinde yapilan bir arastirmada da kurbanlarin %79’unun bazi
gunler okula gelmekten korktuklari, %36’sinin okul sevgilerinin énemli oranda azaldigi
bulunmustur.

Zorbaligi masum goérmek okulda yasanan zorbaca s6z ve eylemleri kabul edilebilir
eylemler olarak gormek, dolayisiyla zorbaligi onleme konusunda atilmasi gereken

adimlari geciktirmek anlamina gelmektedir.

Zorbalik Yapanlari Gormezden Gelirseniz Sizi Birakirlar
Zorba o6grenciler kolay hedefler olduklari icin genellikle pasif ve ¢ekingen 6grencileri
tercih ederler. Bu nedenle magdur 6grencilere pasif ve edilgen tepkiler vermelerini

onermek zorbaligi dnlemede basvurulacak etkili bir strateji degildir.

Bir Zorba ile Bas Etmenin En lyi Yolu Onunla Kavga Etmek ve intikam Almaktir

Bazi yetiskinler cocuklarina zorbaliga ugradiklarinda dise dis micadele etmelerini,
kavgadan ¢ekinmemelerini 6nermekte, “biri sana saldirdiginda sen de ona saldirmali ve
anlayacagi dilden karsilik vermelisin” biciminde 6gltlerde bulunmaktadirlar. Bir yanlisi

bagka bir yanlisla diizeltemeyecegimize gore bu goriise katilmak mimkin degildir.

Kurbanlarin Cogu Zorbalari Kigkirttiklarindan Zorbaliga Ugrar
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Arastirma bulgulari zorbaliga ugrayan magdurlarin sadece kiglk bir béliminin
kiskirtici oldugunu ortaya koymaktadir (Fitzgerald, 1999). Bu nedenle kurbanlarin
cogunu kiskirticilikla suglamak, “zorbaliga ugrayanlar mutlaka bunu hak edecek bir
seyler yapmislardir” ya da “zorbalik yapildiginda zorba kadar kurban da sucludur” gibi

gorusleri savunmak dogru degildir.

Bazi Ogrenciler Zorbaligi Hak Eder
Bazi 6grencilere yaptiklari eylemlerden dolayi yaptirim gerekebilir ancak bu durum hig

kimseye zorbalik yapilmasini hakl gbsteremez.

Sadece Erkekler Zorbalik Yapar

Her ne kadar fiziksel zorbalik daha ¢ok erkek ogrenciler arasinda yayginsa da, kiz
O0grencilerin de zorbalik yaptigi bilinmektedir. Hatta pek cok arastirma bulgusu sozel
zorbalik ile dislama-yalnizlagtirma tirl dolayli zorbaliklarin kiz 6grenciler arasinda
oldukca yaygin oldugunu ortaya koymaktadir (Pateraki, 2001; Piskin, 2003; Stevenson
ve Smith, 1989).

Kiiglikken Zorbalik Yapanlar, Biiyiiyiince Olgunlasirlar

Arastirma bulgulari bu goérisin dogru olmadigini, okul yillarinda zorbaca eylemlerde
bulunan 6grencilerin yetiskinlikte de yasal olarak sug¢ sayilan eylemlere karistiklarini
ortaya koymaktadir. Ornegin Olweus (1993) 6. ve 9. Sinif 6grencileri arasinda zorba
oldugu saptanan 6grencilerin %60’Inin 24 yasina gelene kadar en az bir kez, % 35-
40’'inin ise en az (g kez bir suctan dolayr mahkemelik oldugunu saptamistir. Gorultyor
ki zorbahgi okul yillarinda engelleyemezsek bu cocuklar yetiskin olduklarinda da hem

kendilerine hem de topluma zarar verip, ylik olmaya devam edeceklerdir.

Zorbaliga Ugrayan Ogrenciler Yetiskinlerden Yardim istememeli, Sorunu Kendi Basina
Cozmelidir

Bu konudaki diger bir yanlis inanis da, yetiskinlerin ¢ocuklar arasindaki zorbaliklara
muidahale etmemeleri gerektigi ve zorbalik yapanlari 6gretmen ya da idareye sikayet
etmenin sorunu daha da blyitecegi bicimindedir. Oysa arastirma bulgulari magdur

ogrencilerin genellikle daha glicsiiz ve daha ¢ekingen olduklarini ortaya koymaktadir
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(Schuster, 1996; Slee ve Rigby, 1993). Bu ¢ocuklardan sorunlarini sadece kendilerinin
¢ozmelerini beklemek onlari daha gligli olan zorbalarin merhametine birakmak
demektir. Bu nedenle bir yandan zayif 6grencilerin kendi ayaklari Gizerinde durmalarina
yardim ederken diger yandan yetiskinlerin soruna el atmalari ve magdurlara destek

olmalari kaginilmazdir.

SIDDET VE ZORBALIGI ONLEMEK iCiN OKULDA NELER YAPILABILIR?

Okullarda zorbalig 6nlemek igin bunu bir sorun olarak gérmek, gerekli dnlemleri almak
ve uygulanabilecek midahale programlar gelistirmek gerekmektedir. Bu programlari

gelistirirken izlenebilecek stratejiler sdyle siralanabilir:

1. Ogrencilere, &gretmenlere ve velilere okulda yasanan zorbalik olaylarinin
yayginligl, zorbaligin sebepleri ve sonuclari hakkinda dogru ve kapsamli bilgiler

verilmelidir.

2. Okulda zorbalik sorununun yayginhgi saptanmali, zorba ve kurban 6grencilerin
zorbaliga iliskin tutum ve inanglarinin ne oldugu belirlenmelidir. Ek olarak
ogrencilerin, okulda zorbalikla ne o6lcide etkili micadele edildigi konusundaki
algilart ile ne tir o©nlemlerin alinmasi gerektigine iliskin duslnceleri

belirlenmelidir.

3. Zorbalga karsi duyarlihgl azaltan yanlis inanclar vardir: Kavga etmek ve
saldirganca davranmak, bliyiime ve gelismenin dogal bir parcasidir; zorbaliga
ugrayanlar belki bir siire aci ¢ekerler ama bunu daha sonra unutacaklarindan pek
de biiyiitiilecek bir sey degildir; baskalarini kizdirmak bazen eglencelidir; bazi
o6grenciler zorbaligi hak ederler; zorbaliktan sikayet eden édgrenciler ana
kuzusudurlar; zorbalik yapanlari gérmezlikten gelirseniz sizi birakirlar; zorbalik
yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak ispiyonculuktur; bir zorbayla bas etmenin
en iyi yolu onunla kavga etmek ve intikam almaktir vb. Bu tir yaygin inanglarin
dogru olmadigl basta Ogrenciler ve 06gretmenler olmak Ulzere tim okul

personeline anlatilmali ve bu yanlis inanglar ortadan kaldirilmahdir.
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10.

Turd ne olursa olsun okulda zorbaca eylemlerin kabul edilemez oldugu
vurgulanmali, bu sorunla etkin bir bicimde bas edebilmek icin uygun politikalar

gelistirilmelidir.

Zorbalikla bas edebilmek icin gerekli onlemleri de iceren okul kurallarinin

gelistirilmesi ve bu siirece 6grencilerin de katilmasi saglanmahdir.

Okul ¢evresinde ve okulda zorbalik eylemlerinin en sik yasandigi yerlerde glivenlik
icin ek &nlemler alinmahdir. Ozellikle ndbetci dgretmenlerin bu bélgeleri sik sik

kontrol etmesi saglanmahdir.

Okullarda zorbalik konusu, 6rnegin Hayat Bilgisi/Sosyal Bilgiler gibi derslerin
programlarinda yer almali, hatta zaman zaman gizli mifredatin bir parcgasi olarak

diger derslerde de giindeme getirilmelidir.

Programlarda davranis kontroli, kendi kendini denetleme stratejileri, kisilerarasi
sorun ¢6zme becerileri, catisma ¢ozme becerileri, atilganhk egitimi ve sosyal
beceri egitimi gibi konulara yer verilebilir. Koruyucu ve miidahale edici stratejileri
blinyesinde birlikte barindiran bir programa tiim okul personelinin egitimden
gecirilerek katilmalari gerekir. Bu programlara sadece 6gretmen ve yoneticiler de-
gil, ayni zamanda bakicilar, hizmetliler, kantin goérevlileri ve servis araclarinin

surdculeri gibi diger personelin de katilimi saglanmalidir.

Okul zorbaligi konusunda aileler bilinglendirilmeli, midahale siirecine anne ve
babalarin katihmi saglanmalidir. Okulda 6gretmenlerin ¢ocukla yasadiklari
sorunun benzerini anne-babalarin da evde yasadiklari ve genellikle evdeki
kurbanin okulda zorba oldugu unutulmamalidir. Dolayisiyla anne-babalarin anne-
baba egitimine katilmalari, anne-baba olma ve c¢ocuk vyetistirme becerilerini
ogrenmeleri son derece onemlidir. Bu sebeple midahale programlari ev ile okul

arasinda koordineli bir bicimde yuritilmelidir.

Zorbalar ve kurbanlari icin gerektiginde bireysel ya da grupla psikolojik danisma
hizmeti sunulmalidir. Bu hizmetlerin, saldirgan davranislarin yerine daha uygun
davranislari yerlestirecek becerilerin gelistiriimesi ya da kaginma ve geri ¢ekilme

davraniglarinin yerine daha medeni Olgller igerisindeki atilgan davraniglarin
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11.

yerlestirilmesi Uzerinde duruldugu zaman daha etkili sonuglar verdigi

unutulmamalidir.

Sorununun gercekei bir resminin ortaya ¢ikmasi icin zorbalik sorunlari, yasanan
sorunlara karsi alinan onlemler ve elde edilen sonuglar dizenli araliklarla
degerlendirilmeli, toplanan bilgiler 6gretmen, yodnetici, 6grenci ve velilerle
paylasilmalidir. Bu siirecte zorbalar ve kurbanlar saptanmali ve midahale
programina alinmahdir. Verilerin diizenli olarak 6gretmen, 6grenci ve velilere
iletiimemesi durumunda, bu kisilerin duyarliiginin ve midahale programini

destekleme gudilerinin azalabilecegi unutulmamahdir.
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OGRETMENLER NELER YAPABILIRLER?

Ogretmenler 6grenciler arasinda yasanmasi olasi zorbalik ve siddet olaylarinda kilit rol

oynarlar. Ancak 6gretmenlerin bu sorunla etkili bir bicimde bas edebilmeleri i¢in zorba

ogrencileri nasil dnleyeceklerini ve kurbanlari nasil korumalari gerektigini bilmeleri ve

bunu uygulayabilmeleri gerekir. Clnki 6gretmenler davraniglar ile zorbaligl tesvik

etme, zorbaliga izin verme ya da zorbaligi dnleme potansiyeline sahiptirler. Asagida

O0gretmenlerin bu konuda yapabilecekleri maddeler halinde siralanmistir.

1.

Okul yénetimini bilgilendirin

Okula bazi 6grencilerin atesli veya kesici aletlerle geldiklerine iliskin bir duyum
aldiginizda veya siddete davetiye ¢ikaracak tehlikeli bir durum sezdiginizde bu
durumu mimkin olan en kisa zamanda okul yénetimine bildirin.

Siddete sifir tolerans taniyin

Turd ve gerekgesi ne olursa olsun hicbir sekilde siddete tolerans gostermemek.
Ogrencilerinizle birlikte uyulmasi gereken kurallari belirleyin

Siddetle miicadeleyi kolaylastirmak icin siddete asla izin vermeyen sinif kurallarini
belirleyin. Bu kurallarin igine diger 6grencilere kotu isimler takma ve bagkalarini
kizdirmanin da kabul edilemeyecek davranislar arasinda yer aldigini belirtin.
istenen ve istenmeyen davranislarin net bir bicimde konulmasi énemlidir.

Kurallari 6grencilerle birlikte belirleyin

istenen ve istenmeyen davranislarin net bir bicimde tanimlanmasi dnemlidir.
Ancak daha onemlisi bu kurallari 6grencilerle birlikte belirlemek ve hatta sinif
panosunda ilan etmektir.

Odiil ve yaptirimlan belirleyin

Belirlenen bir dizi kurala ek olarak, kurallara uyan o6grencilere 6dil verin ve
uymayan Ogrencilere uygulanacak yaptirimlari da belirleyin. Bu yaptirimlarin
belirlenmesi bir anlamda 6grencileri kurallara uymaya zorlayacaktir. Bu nedenle
sinifta asilacak kurallar listesinin yanina yaptirimlar listesini de koymakta yarar
vardir. Uyguladigi siddet karsisinda kendisine bir ceza verilmedigini gbren zorba bir
O0grenci yaptigl kotl davranisin 6dullendirildigi distincesine kapilabilir. Bu tir
ogrencilere yonelik ilk yaptirrmlardan biri, hemen 6zir dilemek ve vyanls

davranisini telafi edecek bir seyler yapmaya onu zorlamak olabilir.
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10.

11.

12,

13.

14.

Baskalarina saygili olmayi tesvik edin

Ogrencilerinizin diger 6grencilerden gérmek istedikleri saygiyr kendilerinin de
digerlerine géstermesi gerektiginin altini cizerek onlari tesvik edin.

Giivenli bir sinif ortami yaratin

Ogrencilerinizin size olan giivenlerini koruyun

Ogrenciler siddete ugradiklarinda ya da siddete taniklik ettiklerinde, bu durumu
O0gretmenlerine anlatabilmeleri igin 6gretmenlerine glivenmeleri gerekir.

Uyari isaretlerine karsi tetikte olun

Siddet tehlikesi icinde olup tehlike sinyalleri veren 0ogrencilere yardim
sunabilmeniz icin Oncelikle bu 6grencileri fark etmeniz gerekir. Bunun igin de
tehlike sinyali veren 6grencilerin belirleyici 6zelliklerini tanimaniz gerekir. Tehlike
sinyali veren 6grencilerin belirgin 6zellikleri bu el kitabinda ayrintili olarak yer
almaktadir.

Siddet riskini azaltici okul politikalarina destek olun

Okulun siddet karsiti politikalarinin uygulanmasina katkida bulunarak sinif ici ve
disi sorumluluklarinizi yerine getirin.

Siddet karsiti programlara destek olun

Okulda uygulanan siddet karsiti programin 6nemine inanin ve programdaki
roliinizii aksatmadan yerine getirin.

Model olun

Ogrenciler 6gretmenleri model alirlar. Kendisi zaman zaman da olsa siddete
basvuran, gliciini ve otoritesini kotld kullanan bir 6gretmen siddetin kabul
edilebilir bir olgu oldugu mesajini verir.

Akademik basariyi arttirin

Arastirmalar siddet ve zorbalik yapan 6grencilerin genellikle okul basarisi disiik
ogrenciler arasinda daha yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle
O0gretmenler zorbalik yapan ve siddet uygulayan 6grencilerine 6zel akademik ilgi
gostererek basarilarini arttirmahdirlar.

Karakter gelisimine 6nem verin

Ogretmenler &grencilerin  kendine giiven, ozsaygl ve sosyal becerilerini

gelistirmelerine yardim etmelidir.
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15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.

26.

27.
28.

Siddete karsi uyanik olun

Siddet ihtimaline karsi her zaman tetikte olmalisiniz.

Siddeti ciddiye alin

Siddet olayina tanik oldugunuzda ya da Ogrenciler tarafindan size bir siddet olayi
iletildiginde bunu ciddiye alin ve geregini yapin.

Riskli mekanlan kontrol edin

Ozellikle nébetgi oldugunuzda siddet olayi meydana gelme riski tasiyan mekanlari
kontrol edin. Her okulun riskli yerleri farkli olmakla beraber, 6zellikle kuytu yerler,
okul bahcesi, oyun alani, tuvaletler ve dar koridorlari gbzetim altinda bulundurun.
Riskli zamanlarda daha dikkatli olun

Oglen arasi bosluklarda okulun, teneffiis saatlerinde ise siniflarin daha riskli
olabilecegini disunerek gerekli tedbirleri alin.

Cezadan daha ¢ok ddiile yer verin

Rekabetgi egitim kadar igbirlik¢i 68renmeye de 6nem verin

Sinif yonetiminde 6grencilerinizle isbirligi yapin

Ogrencilerinizin sosyal ve arkadaslk becerilerini gelistirmelerine yardim edin:
Sikayetleri ciddiye alin

Ogrenci ya da velilerden zorbalik ya da siddet konusunda sikayetler geldiginde,
dikkatlice dinleyin, isi ciddiye alin ve gerekenleri ihmal etmeyin. Ayrica bu 6grenci
ve velileri yapilanlar konusunda bilgilendirin.

Degerlendirme yapin

Siddet konusunda vyapilan g¢alismalarin etkililigini konunun muhataplari ile
degerlendirin.

Siddete karisanlar ile taniklik edenlere zaman gegirmeden yardim sunun

Siddete karigan ¢ocuklarin ailelerini mutlaka bilgilendirin ve sorunu ¢6zmek igin
onlari da siirecin igine katin

Ogrencileri siddet ve zorbalik konusunda bilgilendirin

Sorunlari gormezlikten gelmeyin

Zorbalilk sorunu gecmiste kaldi gibi sozler soyleyerek okulu temize c¢ikarmaya

calismayin. Tam tersine okulun siddet karsiti politikalarini ve etkinliklerini

anlatarak velilerle isbirligi yapin.
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30.

31.

32.
33.

34.

35.

Zorbalik olaylarina duyarli olun

Bazi 6gretmenler benim sinifimda ve bizim okulda siddet yok demektedir. Gergegi
ortme egiliminde olan bir 6gretmen, ya sorunu géremiyor ya da bilingli olarak
goritlmesini engellemektedir. Ortada bir sorun yoksa ¢6zim aramaya da gerek
kalmaz!

Ogrencilerinizi taniyin

Hem siz O6grencilerinizi hem de 6grencilerinizin birbirlerini tanimalari igin kiguk
anketler uygulayin. Birbirlerinin ilgilerini, hobilerini ve kosullarini 6grenen
ogrencilerin birbirlerini anlamalari kolaylasabilir.

Ogrencilerin birbirleri hakkinda olumlu seyler yazmalarina dayali egzersizler yapin.
Bu tir etkinliklerin 6grencilerin 6zsaygilarini ylikseltme potansiyeli vardir.

Velileri taniyin ve onlarla isbirligi yapin

Zorbaligi tesvik edici davranislardan kaginin

Ogretmenler istemeden de olsa iki sekilde zorbahga katkida bulunabilirler:
Birincisi, glic ve statlinin denetim icin mesru mekanizmalar oldugu mesajini
vererek giiciin kot kullamimi igin drnek olusturabilirler. ikincisi, dgrencilerin
magdur olduklarinda yardim almalarini giclestirebilirler. Oysa magdurlar giic
durumda kaldiklarinda kendilerine yardim edecek, sorunlarini ciddiye alacak ve
glivenecekleri ogretmenleri olmasini isterler. Ancak siddete ugradiginda bu
durumu O6gretmenine anlatan bir cocuk, Ogretmeni tarafindan kendisine
“ispiyoncu” ya da “muhallebi ¢ocugu” muamelesi yapilirsa bir daha kolay kolay
yardim isteyemez. Ayrica bu tir 6gretmen davraniglari zorbalari ve siddet
yanhlarini cesaretlendirir.

Onyargilardan uzak olun

Okulda popller olan veya 0Ogretmenlerin goézdesi olan 06grencilerin yaptigi
zorbaliklar 6gretmenler tarafindan géz ardi edilebilir ya da iddialara inandirici
bulunmayabilir. Buna karsin 6gretmenleri kizdiran, tahrik eden, sinirlendiren
ogrenciler zorbaliga wugradiginda, Ogretmen Onyargilari nedeniyle buna
inanmayabilirler.

Dogrudan gozlenemeyen zorbaliga dikkat edin

Zorbalik ve siddetin disaridan kolayca goriilebilecek turleri oldugu gibi kolayca

gorilmeyen tirlerinin de oldugu unutulmamalidir. Ornegin fiziksel olarak diger
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36.

37.

38.

39.

40.

ogrencilere siddet uygulanmasi kolayca gorilebilirken, asagilama, kigulk disirme,
dislama ve vyalnizlastirma gibi zorbalik tirleri bu kadar kolay goézlenmeyebilir.
Ayrica bazi zorbalarin yaptiklari zorbaliklari ustaca gizleme konusunda oldukga
becerili olduklari unutulmamalidir. Bu nedenle Ogretmenlerin kolayca
gozlenemeyen ancak magdurlari rahatsiz eden durumlara da dikkat etmeleri, bu
nedenle de gézlem becerilerini gelistirmeleri gerekir.

Saka ile zorbalik arasindaki farki ayirt edin

Bazi zorba 6grenciler diger 6grencilerle alay edip dalga gegmekte ve “saka yaptim”
demektedirler. Burada kritik nokta kendisine saka yapilan 6grencinin bu durumdan
rahatsiz olup olmamasidir. Eger kendisine saka yapilan kisi bu durumdan rahatsiz
oluyor ve bunu onleyemiyorsa, saka yapanin niyeti ne olursa olsun yapilan sey
zorbaliktir. Ogretmenin bu durumu &grencilerine acik¢a belirtmesi ve saka
niyetiyle bile yapiliyor olsa, baskalarini rahatsiz eden her tiirlii s6z ve davranisin
kabul edilemez oldugunun altini gizmesi gerekir.

Zorbalik karsiti poster yarismasi diizenleyin

Ogrencilerin zorbalga karsi duyarlliklarini artirmanin en etkili yéntemlerinden biri
budur. Mesaji en etkili veren posteri odillendirin.

Ogrencilerinizi siddete ugradiklarinda ne yapmalari gerektigi konusunda
bilgilendirin

Bazi 6grenciler akranlari tarafindan siddete ugradiklarinda bazen korktuklarindan
bir sey yapmamakta, bu durumu kimseye anlatmamaktadirlar. Bazen de gercekten
ne yapmalari gerektigini ve kimden yardim alabileceklerini bilmemektedirler.
Ogretmenlerin bu 6grencileri bilgilendirmeleri gerekir.

Alt siniflardaki 6grencileri tist siniflardaki 6grencilerden koruyun

Zorbaligin genelde blyik siniflardaki 6grenciler tarafindan daha kiictik siniflardaki
ogrencilere uygulandigi gézlenmektedir. Ogretmenlerin bu duruma dikkat etmeleri
gerekir.

Pasif izleyicileri uyarin

Zorbalik ve siddet olaylari meydana geldiginde bazi 6grencilerin magduru korumak
amaciyla midahale etmeyip sessiz kaldiklari bilinmektedir. Oysa okulda siddet ve
zorbalik olaylariyla miicadele etmek herkesin gorevidir ve 6grencilere de diisen

sorumluluklar vardir. Bu nedenle 6gretmenlerin pasif kalmayi tercih eden
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41.

42,

43,

44.
45,

46.

47.

48.

49.

50.

ogrencileri de uyarmalar ve siddete taniklik ettiklerinde zorbaya dur demeleri,
magduru korumaya calismalari, en azindan bir yetiskine haber vermeleri
gerektigini belirtin.

Miidahale edin

Siddet olaylarina tanik oldugunuzda “birakalim &grenciler kendi sorunlarini
kendileri c¢ozsilinler” demek sadece zorbaya yarar. Siddete taniklik eden bir
o0gretmenin ilk miidahaleden sonra hemen duruma el koymasi ve bu 6grenciyi okul
psikolojik danismanina yonlendirmesi gerekir. Boylece zorba 6grenciye yaptigi
zorbaligin yanina kar kalmadigi bildirilmis, bu okulda siddete tolerans
gosterilmedigi mesaji verilmis olur.

Velilerle ¢cocuklari hakkinda goériisiin

Velileri okula davet ederek c¢ocuklarinin gelisimi veya varsa cocuklarina iliskin
kaygilari hakkinda goérisiin. Basari kazanan 06grencilerin velilerine de tebrik
mesajlari génderin.

Catisma ¢6zme ve 6fke kontrolii becerilerinizi gelistirin ve bunlari 6grencilerinize
Ogretin

Ogrencilerinizin bu becerileri giinliik yasamlarinda kullanabilmelerine yardim edin.
Dersinizin konusu ne olursa olsun bu becerileri 6grencilerinizle tartigabilirsiniz.
Ogrencilerinize, siddet ve siddetin nasil 6nlenebilecegine iliskin dnerilerini sorun
Ogrencilerinizi siddet veya su¢ konusunda bildiklerini anlatmalari igin
cesaretlendirin

Ogrencilerinizde farkhiliklara tolerans kiiltiirii gelistirin

Ogrencilerinizin sosyal becerilerini gelistirin

Bu cercevede baskalarina karsi nazik davranmayi, farkh gorislere saygi duymayi,
bagkalarini takdir etmeyi, vb. 6gretebilirsiniz.

Siddete ugrayan v e zarar goren 6grencilerinizi dikkatle dinleyin

Siddeti 6nlemek amaciyla gergeklestirdiginiz uygulamalarin etkililigini diizenli
olarak degerlendirin

Siddet magdurlarina danismanlik hizmeti veren meslektaglarinizin da zaman

zaman yardim ve destege ihtiyaci olabilecegini aklinizda bulundurun
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SIDDETE BASVURAN CETELERLE MUCADELE ETME

Siddet ceteleri, siddet uygulayan ve birbirlerini destekleyen bir grup uyelerinin
olusturdugu bir birliktir. Cete liyeleri zamanla kendi aralarinda siddeti adeta besleyen bir
grup kimligi gelistirirler. Bu nedenle siddet ¢etelerini dagitmanin en etkili yollarindan biri,
ceteyi olusturan bireyler arasinda var olan grup kimligini dagitmaktir. Bunu yapabilmek
icin baslangicta cete grubunu olusturan kisilerle teke tek gériismek gerekir. Elliott (2001)
siddet c¢eteleriyle miicadele ederken asagida yer alan Onerilerin etkili oldugunu

belirtmektedir:

1. Kurban veya kurbanlarla ayri ayri gorisiin ve olayi kendi ifadeleriyle yazili olarak

anlatmalarini isteyin.
2. Her bir cete Uyesiyle ayri ayri gorisin ve neler oldugunu yazmalarini isteyin.

3. Ayri ayri gorlstiginlz her bir ¢ete Uyesi ile beklentileriniz konusunda mutabik

kalin; okulun belirledigi davranis kuralarini nasil ihlal ettigini ele alin ve tartisin.

4. Bu islemlerden sonra gete Uyeleriyle grup olarak toplanin. Bu toplantida teke tek
gorliismenizin her bir asamasinda neler yasandigini ve her bir ¢ete liyesinin neler
anlattigini net bir bicimde diger Uyelerin de 6grenmesini saglayin. Herkesin ne
anlattigini tim grubun oOgrenmesi, “ben 06gretmeni kandirdim” biciminde

sonradan yapilabilecek agiklamalarin 6niine gegmeyi saglar.

5. Onlar “buradan ayrildiktan sonra ne vyapacaksiniz?” Sorusunu yoénelterek

gruplariyla yluzlesmeye hazirlayin.

6. Cete lyeleriyle yaptigini gérismede verdiginiz karara bagl olarak cete Uyelerini

disiplin kuruluna verip vermemeye karar verin.

7. Karar ne olursa olsun, tim 6grencilere zorbaligi sessizce izlemenin kabul edilebilir
bir davranis olmadigini ve bundan sonra yasanacak her hangi bir zorbalik

eyleminden herkesin sorumlu oldugunun altini gizin.

8. Siddet eylemine karisan tlim 6grencilerin aileleriyle gorisiin ve yazili ifadelerini

aileleriyle paylasin.

9. Siddet konusunda yasanan olaylardan sonra yazili ifadelerin ve verilen

yaptirimlarin da icinde yer aldigi bir kayit sistemi olusturun.
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10. Ogrencilere kendilerini zorbalardan nasil koruyabilecekleri konusunda etkili

stratejiler 6gretin.
11. Diizmece gerekge ve bahaneleri kabul etmeyin. Ornegin,
e “Kazaile olduysa neden magdura yardim etmedin veya yardim ¢agirmadin?
e “Saka ise neden baskalari bu yaptigina/soyledigine giilmedi?
12. Yaralanan 6grencileriniz olursa fotografini ¢ekin.

13. Cete Uyelerinin fotografini ¢ekin. Eger disaridan bir kisi ¢eteye katilmigsa sizin

fotograf cektiginizi gériince blylk bir olasilikla oradan kagip uzaklasacaktir.

14. Ciddi bir yaralanma s6z konusu oldugunda polisi bilgilendirin.
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