Zihinsel Yetersizlik Nedir?

Gelisim slrecinde zihinsel islevlerde normal gelisim goste-
ren ¢ocuklardan 6nemli derecede gerilik ve uyumsal dav-
ranislarda yetersizlik gosteren ¢ocuklar Zihinsel Yetersizligi
Olan Bireylerdir.

Muhtemel Nedenleri:

Dogum Oncesi Nedenler:

Kromozom bozukluklari
Sendromlar

Metabolizma Bozukluklari
Kaba Beyin Hastaliklari
Annenin Hastaliklari
Annelik Yasi

Cesitli Kaza ve Travmalar

Yetersiz Beslenme

Dogum Anina Bagh Nedenler:
® Prematiirelik

® Dogum incinmeleri

® Yeni Dogan Hastaliklar

® Dogum Travmalari

Dogum Sonrasi Nedenleri:
® Travmatik Beyin Yaralanmalari

® Yetersiz Beslenme

Zihinsel Yetersizlik Turleri

Hafif Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka bolimu puani 50 — 55 ile yaklasik 70 arasinda olan
kisilerdir. Bu gocuklarin gogunlugu ilkokulda basarisizlikla
karsilagincaya kadar gelisimleri normal gocuklardan 6nemli
bir farklilik gostermemesi nedeniyle genellikle okula basla-
yincaya kadar ayirt edilemezler. Hafif zihinsel engellilige
sahip birgok birey normale ¢ok yakin olduklari ve zihinsel
yetersizlikleri cok hafif oldugu igin gevreye daha rahat
uyum saglamaktadirlar. Bu gruptaki cocuklar normal okul-
larin 6zel siniflarinda egitim gérmektedirler. Bu ¢cocuklarin
birgogu sinif 6gretmenlerine saglanan danismanlik hizmet-
leri ya da gocuga saglanan destek hizmetleri ile normal
siniflarda egitim gérmektedir... Okuma-yazma, matematik
gibi temel akademik becerileri kazanmada gecikme yasar-
lar. Yetiskinlik caginda butiniyle ya da kismen gegimlerini
saglayabilecek bir is becerisi edinebilirler.

Orta Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka bolimu puani 35-40 ile 50-55 arasinda olan kisilerdir.
Zeka yaslari yaklasik olarak 6- 8,5 yas arasinda yer almak-
tadir. Dil gelisimi, sosyal, duygusal veya davranis problem-
leri ile temel akademik becerileri kazanmada gecikme
gorulmektedir. Genellikle erken gocukluk egitimi donemin-
de fark edilmektedirler. Gelisim 6zellikleri normal gocuk-
lardan 6nemli farkhlk gostermektedir. Sosyal kurallari
dgrenmeleri zayiftir. Ogrenmeleri yavastir. Basit giinliik
becerileri 6grenebilirler ancak motor becerilerde gligliik
yasarlar. Basit akademik becerileri ve 6z bakim ile ilgili
becerileri 6grenebilirler. Tanidik ¢evrelerinde kendi basla-
rina bagimsiz hareket edebilirler. Yetiskinlikte basit isleri
bir yetiskin denetiminde yapabilirler.

Zihinsel Yetersizlik Tiirleri

Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka bolimi puanlart 20-25 ile 35-40 arasinda olan kisi-
lerdir. Bu gocuklarin neredeyse tamami dogumda ya da
hemen sonrasinda farkina varilirlar. Zihinsel engellige mo-
tor problemler ile konusma dil problemleri eslik etmekte-
dir. Oz bakim becerilerini bagimsiz ya da gdzetimle yapa-
bilmektedirler. Gunlik yasamlarini surdirebilecek basit
motor ve iletisim becerilerini kazanabilmektedirler. isaret-
leri ve sozciikleri taniyabilir fakat uzun ve diz yazilari oku-
makta guigliik cekerler. Agir derecede zihinsel engelli birey-
lerin egitimlerinde 6zbakim (tuvalet, giyinme, yeme igme)
ve iletisim becerilerinin 6gretimine agirlk verilmektedir.

Cok Agir Zihinsel Engelliler

Zeka bolimu puanlari 20-25 in altinda olan bireylerdir.
Ozel egitim kurumlarina devam edememekte, genellikle
ailelerinin bakim ve korumasina muhtag olarak yasamlarini
siirdirmektedirler. Ozbakim becerilerini gerceklestiremez-
ler. Konusamazlar, etrafa ilgileri yoktur, cogunlukla birden
fazla engelleri vardir.




Ogretmenlere Oneriler

® Kisa ve basit konulara ¢ocuk alistiriimalidir. Olum-
suzdan daha ¢ok olumlu ifadeler kullaniimalidir.
Acele ve telash emirler yerine sakin ifadeler kulla-
nilmahdir.

® Etkinlikler seviyeye uygun, somut agirlikli ve basit
olmahdir.

® Ogrencinin en ufak basarili galismalari mutlaka
gorulmeli, deger verilmeli ve gerekirse hemen
odullendirilmelidir. Bu becerilerini daha da gelistir-
meleri icin desteklenmeli ve aileye gerekli rehber-
lik yaptimalidir.

® Bu cocuklar gormek ve isitmekten ¢ok yaparak
ogrenirler. Ogrenmede isitme ve gormede 6nemli
olmakla birlikte yaparak 6grenmede daha yararh
strekli sonuglar saglar. Cocugun derse katilmasini
saglayici etkinliklerde bulunmasini saglayin.

® Etkinliklere gcocugun gelisim seviyesine uygun arag-
gereg ve galismalarla baslaniimalidir.

® Becerilerin kazandirilmasinda dogru davraniglarin
verilmesi gerekir. Cocuklarin dizgiin konugmasini
isteyen 6gretmen her sey den evvel kendisi diiz-
gin konugmalidir.

® Ogrencilere gerekli ve yeterli ferdi calisma aliskan-
liklarini kazandirabilmek icin 6gretmen baslama,
devam, degerlendirmede daima 6grencileri ile
birlikte olmalidir.

® Ogretirken somut materyallerden yararlaniimali-
dir.

Ailelere Oneriler

® Oncelikle gocugunuza onu sevdiginizi hissettirin, sevgini-
zi sik sik ifade edin ve onunla arkadas olun.

® Aijle iginde ve gevrelerinizde, ¢ocugunuzun, okul 6ncesi
donemdeki engelli olmayan gocuklarla arkadaslik kur-
masi igin firsatlar yaratin.

Cocugunuzun sahip oldugu yasal haklar, egitim, saghk ve
sosyal hizmetlerle ilgili uzmanlardan bilgi alin.

® Cevrenizi zihin engelli cocuklar hakkinda bilgilendirin.

® Zihin engelli cocuk sahibi baska ailelerle gorisiin, yasa-
diklarinizi paylasgin.

Okul disinda ¢ocugunuzla galisabileceginiz tim becerile-
re ve becerilerin 6gretimine iliskin, 6gretmenlerden,
uzmanlardan bilgi alin, egitim talep edin.

Cocugunuzun ev iginde yapabilecegi, oncelikli olan basit
becerilere odaklanin,gcocugunuzla ev iginde bu becerileri
¢aligin.

Cocugunuzla konusurken ifadelerinizin agik, net ve basit
oldugundan emin olun.

Cocugunuzla iletisim kurarken ifadeleriniz hem sozli
hem gorsel igerikli (resim,sekil, nesne, video vb. kullana-
rak) olsun.

Okul ¢agindaki ¢ocugunuzun Bireysellestirilmis Egitim
Programi (BEP)’na aktif olarak dahil olun.

Ev ortamini ve materyalleri gocugunuzun bireysel 6zel-
likleri ve gereksinimlerine gére uyarlayin.

Cocugunuzla galisacaginiz konulari basitlestirin.

Cocugunuzu etkilesime girmeye, konusmaya cesaretlen-
dirin.

Cocugunuzun her tepkisine vyanit (doénlt) ve-
rin.:Cocugunuzun olaylara, durumlara verdigi tim tepki-
lere olumlu ve destekleyici yanit/donat verin.

Odil kullanin: Cocugunuzla oynarken, calisirken her
ogrenmesini, her olumlu ve dogru tepkisini 6dillendirin,
pekistirin. Bu pekistirmeyi, ¢ocugunuzun davranisinin
hemen arkasindan yapin ve neden 6diillendirdiginizi ona
aciklayin.

Beceri ya da davranislari miimkiin oldugunca gergek
ortamlarda G6gretin.
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